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EVNol SupraBio™が糖尿病腎症を改善し、ウォッシュアウト

後も 6～9 か月間効果が持続することを見出した初期第二相試験 

2020年2月4日アメリカ合衆国ニュージャージー州エジソン発―EVNol SupraBio™の12週間の補給が糖尿

病腎症患者の腎機能を有意に改善するこ と をTherapeutic Advances in Endocrinology and 

Metabolism誌に発表された研究が実証しました[1]。この前向き多施設二重盲検プラセボ対照比較試験は、

モナッシュ大学医学健康科学部（the Jeffrey Cheah School of Medicine and Health Sciences, 

Monash University）マレーシア校の研究グループが実施しました。 

 

糖尿病性腎疾患としても知られる糖尿病腎症（diabetic nephropathy; DN）は、糖尿病の主要な合併症

の一つです。糖尿病は新たに末期腎不全を診断された症例の40%を上回る原因とされ、今や腎不全の第一位

の原因となっています。 

 

本研究では、合計54人の糖尿病腎症患者が（i）200 mgのEVNol SupraBio™を1日2回摂取する群、ま

たは（ii）連日プラセボを摂取する群のいずれかに無作為化されました。全体的に見て、研究に参加したほとんど

の患者が推定糸球体濾過量（estimated glomerular filtration rate; eGFR）低値によって指摘される

慢性腎臓病ステージ3Aにあり、また中等度から重度のアルブミン尿でした。eGFRや血清クレアチニンのような腎臓

のパラメータを測定し、ベースライン値と比較しました。eGFRの増加と血清クレアチニンの減少は腎機能改善を意

味します。 

 

12週間のEVNol SupraBio™補給後、血清クレアチニンの有意な減少によってもたらされたeGFRの増加が同

研究で明らかとなりました。プラセボ群の患者では対照的な結果が認められました。これらの結果により、2018年

に発表された以前の研究を確認することができました。その研究で8週間のEVNol SupraBio™補給が糖尿病

腎症患者の血清クレアチニンを有意に減少させることが見出されました[2]。 

 

今回の研究はまた、ビタミンEのベースライン値が低かった患者へのEVNol SupraBio™補給12週間後の

VCAM-1レベルの有意な低下も示しています。VCAM-1は糖尿病性腎炎への関与が明らかとなっている接着分

子です。トコトリエノールには抗炎症特性があるため、研究でトコトリエノールはVCAM-1を減少させて腎機能改善

を助けるという仮説が立てられました。 

 

より興味深い、またこれまで知られていなかった現象として、EVNol SupraBio™群の患者の腎機能が（血清ク

レアチニン値で判定して）EVNol SupraBio™補給休止後６～９か月たっても安定であったことがあげられます。

この遺産効果（「レガシー効果」とも呼ばれる; legacy effect）で最も興味深い点は、トコトリエノールの効果が

補給休止後6か月を超えて続いたことにあります。EVNol SupraBio™は、糖尿病腎症の進行を遅らせるための

標準的な糖尿病治療の補助となる可能性があると研究者らは結論づけています。 

 

「糖尿病の有病率は世界的にエピデミックなレベルに達しています。さらに悪いことに、糖尿病は糖尿病腎症のよう

な合併症を引き起こします。米国疾病管理予防センター （Centers for Disease Control and 

Prevention; CDC）は、糖尿病の成人の三人に一人が慢性腎疾患を患い、そのうちのほとんどの患者が合併

症に気づいていないと推定しているのです！今回の初期第II相ヒト臨床試験をもととして、EVNol SupraBio™

が糖尿病腎症の進行を減弱させるのに役立つ可能性があるとする報告を歓迎します」とExcelViteのBusiness 

Development ManagerのBryan Seeは述べています。 

 

https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/


 

 

「先に述べたように、この研究におけるもう一つの興味深い所見はEVNol SupraBio™の『レガシー効果』です。

EVNol SupraBio™補給停止後も、EVNol SupraBio™の糖尿病腎症に対する継続的な防護効果が実証さ

れています。この現象はこれまでトコトリエノールについては知られていなかったため、今回の健康上の指標に加え、

他の点におけるEVNol SupraBio™のレガシー効果に関するさらなる検討についても期待しています。それがトコト

リエノール研究の新領域開拓につながる可能性があるからです」とBryan Seeは言い添えました。 
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エクセルバイト社（ExcelVite Sdn. Bhd.）について 

 

2013年にマレーシアで法人化されたエクセルバイト社 (ExcelVite Sdn. Bhd.) は、特許取得済みの技術により生み

出された天然のトコトリエノールとトコフェロールの全種類を含有する複合体 「エヴァノール™ (EVNol™)」 および 「エヴ

ァノール スープラバイオ™ (EVNol SupraBio™)」、天然ミックスカロテノイド複合体 「エヴァテン™ (EVTene™)」、フィト

ステロール複合体 「エヴァロール™ (EVRol™)」、ならびにレッドパームオイル濃縮物 「エヴァスペクトラ™ (EVSpectra

™)」 の世界最大のメーカーとして今や先導的な立場にあります。 

● エクセルバイト社は、医薬品GMP（Good Manufacturing Practice for Medicinal Products）の PIC/S 

GMPガイドラインに従って操業しており、その研究室は ISO/IEC 17025 の認定を受けています。 

● エヴァノール スープラバイオ™は、トコトリエノールの最適な経口吸収を確実にする自己乳化型のパーム・トコトリエ

ノール複合体で、米国で特許を取得しています（US Patent No. 6,596,306）。 

● エクセルバイト社が製造・販売している 「エヴァノール™ (EVNol™)」、「エヴァノール スープラバイオ™ (EVNol 

SupraBio™)」、「エヴァテン™ (EVTene™)」、「エヴァロール™ (EVRol™)」 および 「エヴァスペクトラ™ (EVSpectra™)」 

に使用されている成分はnon-GMOであると同時に、KosherとHalal両方の認証も取得済みです。 

● エクセルバイト社は、RSPO（持続可能なパーム油のための円卓会議）クレジットにより、認証パーム油

（CSPO：certified sustainable palm oil）の生産を支援しています。 
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