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８週間の補給で血中クレアチニン値を有意に減少させた EVNol 

SupraBio™と腎臓の健康のサポート：モナッシュ大学マレーシア

校の研究グループが実施したパイロット第Ⅱ相研究から 
 

モナッシュ大学マレーシア校医学部（the School of Medicine and Health Sciences, Monash University 

Malaysia）の研究グループは、EVNol SupraBio™が糖尿病腎症（糖尿病性腎疾患としても知られる）に及ぼす

影響を検討するために、ランダム化二重盲検プラセボ対照比較試験を実施しました。インパクトの高いジャーナル

（high-impact journal）とされているNutrients誌に発表された本研究は、糖尿病の重大な合併症の一つであり、

世界的に末期腎不全の主要原因とされている糖尿病腎症に焦点を合わせました。研究グループは、腎疾患の初期兆

候の一つとされる微量アルブミン尿に基づいて、平均で18.5年間糖尿病のある患者45人を本研究に募り、プラセボ群

または EVNol SupraBIo™ 400 mg/日のソフトカプセルの摂取を８週間受ける介入群のいずれかに無作為に割り

付けました。患者の血液をベースラインと試験期間終了後に採取しました。 

 

結果 

特許取得済の生物強化したフルスペクトラム・パームトコトリエノール複合体 

EVNol SupraBio™の400 mg/日、8週間の補給は、プラセボと比べて

血清クレアチニン値を有意に減少させ、糖尿病腎症患者の腎機能障害進

行を防ぐ可能性が示唆されました。しかしながら、本研究に参加した糖尿

病腎症患者におけるHbA1c、血清AGE、sRAGE、Nε-CMLおよびシスタ

チンCの値に有意な変化は認められませんでした。 

 

研究者らによると、今回の研究で観察された有意効果の欠如は、患者の

糖尿病の長期化（平均18.5年）により、体内におけるこれらバイオマーカ

の長期的かつ逆転困難な蓄積を引き起こした可能性があります。これによ

り減少が妨害され、効果を生むためにより長期間のトコトリエノール補給を

研究者が推奨するに至ったのかもしれません。 

 
結論 

生物強化したフルスペクトラム・パームトコトリエノール複合体 EVNol SupraBio™の補給は、プラセボと比べて血清クレ

アチニンを有意に減少させました。それゆえ、EVNol SupraBio™は現行の糖尿病腎症治療の追加療法に有用となる

可能性があると同研究グループは結論づけました。 

 

「トコトリエノールは、トコフェロールより40倍から60倍も抗酸化活性が高いことが証明されています。さらに、トコトリエノー

ルには、優れた抗炎症特性、神経保護特性そして心保護特性が認められています。しかしながら、2型糖尿病の患者さ

んにおけるトコトリエノールの腎保護効果は現在のところ限定的であるため、今回の研究グループが糖尿病腎症遅延に

おけるトコトリエノールの効果の調査にEVNol SupraBio™を選んだことは喜ばしいことです」とExcelViteの栄養士の

Diyanah Roslanは述べました。 

 

「糖尿病の患者さんの数は毎年増加の一途をたどっており、糖尿病腎症のような糖尿病の合併症の遅延に役立つ適

切な療法を探索することが重要とされています。今回の研究で、とりわけ糖尿病腎症の進行を遅らせる可能性のあるク

レアチニンレベル低下においてEVNol SupraBio™の有効性が実証され私たちは喜んでいます」とExcelViteの 
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統計データ 

糖尿病腎症または糖尿病性腎疾患

は糖尿病の重大な合併症の一つで

あり、末期腎不全の主要原因とさ

れています。 

 腎臓へのダメージは糖尿病にな

った最初の10年間はめったに

生じません。 

 しかしながら、糖尿病患者の

20%から40%の人は糖尿病腎症
に苦しんでいます。 

 腎不全は通常、最初の糖尿病の

発症後 15 年から 25 年の間に

生じるとされています。 



 

 

エクセルバイト社（ExcelVite Sdn. Bhd.）について 

 

2013年にマレーシアで法人化されたエクセルバイト社 (ExcelVite Sdn. Bhd.) は、特許取得済みの技術により生み

出された天然のトコトリエノールとトコフェロールの全種類を含有する複合体 「エヴァノール™ (EVNol™)」 および 「エヴ

ァノール スープラバイオ™ (EVNol SupraBio™)」、天然ミックスカロテノイド複合体 「エヴァテン™ (EVTene™)」、フィト

ステロール複合体 「エヴァロール™ (EVRol™)」、ならびにレッドパームオイル濃縮物 「エヴァスペクトラ™ (EVSpectra

™)」 の世界最大のメーカーとして今や先導的な立場にあります。 

● エクセルバイト社は、医薬品GMP（Good Manufacturing Practice for Medicinal Products）の PIC/S 

GMPガイドラインに従って操業しており、その研究室は ISO/IEC 17025 の認定を受けています。 

● エヴァノール スープラバイオ™は、トコトリエノールの最適な経口吸収を確実にする自己乳化型のパーム・トコトリエ

ノール複合体で、米国で特許を取得しています（US Patent No. 6,596,306）。 

● エクセルバイト社が製造・販売している 「エヴァノール™ (EVNol™)」、「エヴァノール スープラバイオ™ (EVNol 

SupraBio™)」、「エヴァテン™ (EVTene™)」、「エヴァロール™ (EVRol™)」 および 「エヴァスペクトラ™ (EVSpectra™)」 

に使用されている成分はnon-GMOであると同時に、KosherとHalal両方の認証も取得済みです。 

● エクセルバイト社は、RSPO（持続可能なパーム油のための円卓会議）クレジットにより、認証パーム油

（CSPO：certified sustainable palm oil）の生産を支援しています。 

 

【原 著】 

ExcelVite e-Newsletter (15 November 2018). EVNol SupraBio™ Supports Kidney Health. 
 

【参考 URLs】 

● エクセルバイト社の企業情報（英語） www.excelvite.com 

● トコトリエノールの学術情報（英語） www.tocotrienol.org/en/ 

● トコトリエノールの学術情報（日本語） www.tocotrienol.org/jp/ 

● カロテンの学術情報（英語）  www.carotene.org  
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