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α-カロテン：健常過体重被験者の代謝に関する健康の 

調節に重要なカロテノイド 

2017年3月22日アメリカ合衆国ニュージャージー州エジソン発―α-カロテン（プロビタミンAの一種）が、健常過体重

被験者の血漿中の微量栄養素の状態に照らして、表現型の柔軟性（生理的変化に反応する能力）の維持に重要な

役割を果たしていることが新たに実施された研究から明らかになりました。 

 

今回の二重盲検プラセボ対照クロスオーバー試験で研究グループは、36人の健常な過体重・肥満男性被験者を対象に

抗炎症の食事性栄養成分の混合物（レスベラトロール、緑茶抽出物、α-トコフェロール、ビタミンC、n-3 (ω-3) 系多価

不飽和脂肪酸、トマト抽出物）をハードカプセルおよびソフトカプセルで5週間補給し、続いて高含量の脂肪による栄養負

荷試験を実施しました。 

 

血漿中の4種類のカロテノイド（α-カロテン、β-カロテン、β-クリプトキサンチン、リコペン）、レチノール、α-トコフェロールおよ

びγ-トコフェロール（ビタミンE）、ならびにビタミンD3の状態とベースラインにおける代謝および炎症パラメータの相関関係を

プロテオミクスおよびメタボロミクスのプラットフォームを用いてNCTへの反応および空腹時で調べました。 

 

空腹時での相関を調べた場合、血漿α-カロテンは炎症誘発性タンパク質と逆の関係を示しました。逆に微量栄養素状態

の相関ネットワークでは、α-カロテンはNCT時に炎症性パラメータと逆相関を示しました。結果はまた、γ-トコフェロールがイ

ンシュリン感受性との関連を認めるペプチドの調節に役立つことを示しています。加えて、高レベルの血漿γ-トコフェロールが

炎症反応を改善することが明らかになりました。本研究から得られた結果をまとめると、α-カロテンとγ-トコフェロールの両方と

も代謝・炎症過程の調節に有用となる可能性が示唆されます。 

 

「米国疾病管理予防センター（Centers for Disease Control and Prevention、CDC）の研究者が実施した以

前の研究でも、血清中の高レベルのα-カロテンが心血管疾患のような代謝上の健康問題による死亡のリスク低下と関連し

ていることが平均約14年間の追跡調査から証明されています1。今回の研究は、代謝上の健康と関連している可能性の

ある炎症反応の減弱のような表現型の柔軟性に照らして、α-カロテン（プロビタミンA）およびγ-トコフェロール（ビタミンE）

の健康における重要性に洞察を与えたものとしては初めてと言えるでしょう。それ故、α-カロテンの代謝上の健康の維持に

果たす役割に再び脚光が当てられています」とエクセルバイ社の栄養士であるCheeYen Lauは述べています。 

 

「α-カロテン含量が僅かな他の市販されているカロテン原料と比較して、パーム由来の天然ミックスカロテン製品であるエヴァ

テン™（EVTene™）は市場で最高濃度（約33%）のα-カロテンを含んでいます。エヴァテン™はα-カロテン以外にもβ-

カロテン、そして他のカロテノイドも少量含んでいるのが特長です。エヴァテン™のユニークな点はそのカロテノイド組成がまさに

ニンジンで見出される組成と同じところにあります。それ故エヴァテン™は、免疫調節を介した代謝の健康維持のために、

日々の食事とサプリメントまたはそのいずれかに取り込むα-カロテンおよびβ-カロテンの優れた天然の供給源と言えるでしょう」

とLauは言い添えました。 
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エクセルバイト（ExcelVite）社について 

2013年にマレーシアで法人化されたエクセルバイト社（ExcelVite Sdn. Bhd.）は、特許取得済みの技術により生み出さ

れた天然のトコトリエノールとトコフェロールの全種類を含有する複合体 「エヴァノール™」（EVNol™）および 「エヴァノール 

スープラバイオ™」（EVNol SupraBio™）、天然ミックスカロテン 「エヴァテン™」（EVTene™）、フィトステロール複合体 「エ

ヴァロール™」（EVRol™）ならびにレッドパームオイル濃縮物 「エヴァスペクトラ™」（EVSpectra™）の世界最大のメーカー

として今や先導的な立場にあります。 

● エクセルバイト社は、GMPおよびISO/ISE 17025の認定基準に従って操業しています 

● エヴァノール スープラバイオ™は、トコトリエノールの最適な経口吸収を確実にする自己乳化型のパーム・トコトリエノール

複合体で、米国で特許を取得しています（US Patent No. 6,596,306） 

● エクセルバイト社は、各製品を「エヴァノール™」、「エヴァノール スープラバイオ™」、「エヴァテン™」、「エヴァロール™」、およ

び「エヴァスペクトラ™」の商標のもと製造、販売しています。これらのブランドに使用されている成分は、non-GMOである

と同時にKosherとHalal両方の認証も取得しています 
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