
 

 

 
 

 

バイオトロピックス社製Physta®と他のトンカットアリ製品の比較 

 バイオトロピックス社製 Physta® 他のトンカットアリ製品 

製品概略 Physta
®
（フィスタ™）トンカットアリ根粉末エキス 

・ 水抽出で賦形剤を含まず 

・ Physta
®
はバイオトロピックス社の登録商標 

トンカットアリ根粉末エキス 

マーカー ユーリコマノン：0.8～1.5%（HPLC） 

総タンパク質：>22% 

総多糖類：>30% 

グリコサポニン：>35% 

※マレーシア産業規格（MS 2409:2011）に準拠 

ユーリコマノン：0.8～1.5%（HPLC） 

 

原料／トンカットアリ抽出物比＊ 約 15：1 100：1 

知的所有権保護 商標 

特許（約 4,300 ダルトンの分子量を有するペプチドを

含む生理活性成分） 

? 

取得済み認証および認定 GMP 

Kosher 

Halal 

ISO22000：食品安全管理システム（FSMS） 

米 FDA により査察を受け登録された設備 

? 

臨床試験で明らかになった利点 特許取得済みの Physta
®
を用いて実施した臨床試験

で明らかになった利点： 

・ エネルギーおよび活力の上昇ならびに健康状態の改

善（QOL 向上、健全な老化、良好な代謝） 

・ 筋力と身体能力の増進 

・ 抗ストレス作用 

・ 性および生殖の健康状態の改善 

・ 適正なテストステロンレベルのサポート 

他のトンカットアリ製品を用いて実施さ

れた試験は存在せず、参考文献は

「一般の研究」についてのものです。 

何件かの研究は、このような製品の規

格に沿ったものとはなっていません。 

推奨用量 200 mg/日 ? 

主な国における分類 マレーシア、シンガポール：Traditional Medicine、

ingredient for food 

米 国 ： Dietary supplement （ herbal 

supplement） 

カナダ：Natural Health Products（NHPs） 

日本：食品 

ロシア：Food supplement / biological active food 

supplement 

香港：Herbal-based product（traditional） 

中国、EU：Novel Food（暫定的にそれぞれ 2016

年、2017 年まで） 

? 

* 原料の品質および抽出方法により異なり、また、力価を正確に示すものでもありません。しばしば、原料が占める割合の高さは非効率的な抽出の表れとされ、

収率の低い方法と解釈されることがあります。 



 

 

 

市場のトンカットアリ抽出物と比べて Physta®は： 

 安全性と有効性を裏づけるために Physta
®
トンカットアリ根抽出物を用いて実施した前臨床・臨床試験データが最も包括的に存在し

（終了した 14 件の試験以外に進行中の試験もあり）、借り物のサイエンスで裏づけられたものではありません。 

 マレーシア、EU、米国および日本で特許により保護されています。 

 マレーシア産業規格（MS 2409:2011）に準拠して、4 種類のマーカー（ユーリコマノン、総タンパク質、総多糖類、グリコサポニン）

について標準化しています。 

 認証済みのトンカットアリ根から水抽出して得られます。 

 GMP（Good Manufacturing Practice：適正製造規範）認定、米国 FDA 査察および ISO 22000（食品安全管理システム）

認証を受けた設備で製造され、Kosher、Halal 両方の認証も取得しています（それぞれ、Badatz Igud Rabbonim Kosher - 

Pareve、Jabatan Kemajuan Islam Malaysia による）。 

 承認された組織または先住民により責任と倫理にのっとって野生から採取したトンカットアリを原料としています。 

 トンカットアリの米国における採用者として米国植物協議会（ABC：American Botanical Council）により選ばれ、承認されたバイ

オトロピックス社が製造しています <http://abc.herbalgram.org/site/PageServer?pagename=Adopt_an_Herb> 

 

臨床試験から明らかになった Physta®の利点： 

活力と健康の増進（QOL の向上、健全な老齢化、良好な代謝） 

最高 109 人の被験者を対象とした 4 件の臨床試験で、SF-36、POMS および AMS のような QOL に関する種々の尺度で改善が認め

られました
 [8,9,10,11]

。結果は身体機能、活力および若返った気分（AMS スコアの減少による）の有意な向上を示しています。また、BMI

が 25 ㎏/m
2
を上回る過体重の被験者で除脂肪体重が増加しました 

[10]
。日本で実施した新しい研究では（発表検討中）、免疫学

的活力の有意な改善が認められています
 [15]
。 

 

筋力および身体能力の増進 

スポーツおよび身体能力における初期のトンカットアリ研究は
 [1,2,7]

、最近の Physta
®
について認められた所見―筋力 

[12]
、体尺測定

 [9]
、

除脂肪体重
 [10] 

の改善―と一致しています。また別の研究は、1 日 400 mg、6 週間の Physta
®
の補給が尿中テストステロン／エピテ

ストステロン比に影響を及ぼさないため、ドーピング規則に違反しないことを報告しています 
[13]
。 

 

抗ストレス作用 

3 件の臨床試験が AMS の不安と脱力感に関連したドメインの改善を示しています
 [8,9,10]

。最近発表された研究で、POMS（気分プロフ

ィール検査）によりストレスホルモンのプロフィールと気分状態における改善が明らかになりました
 [11]
。Physta

®
の補給はダイエット、断眠およ

び運動トレーニングによるストレスだけでなく一般的な日々のストレスも含まれる現代の慢性ストレスから体を守るのに有効な方法であると

研究グループは結論づけました。 

 

性と生殖の健康の改善 

3 件の臨床試験 
[6,9,10] 

に加え進行中の別の件の研究が、精液量、精子の質に加え、性欲、性的な能力と満足度および受胎能を増大

させる Physta
®
の能力を裏づけています。 

 

適正なテストステロンレベルのサポート 

種々の健康状態にある 20 人から 76 人までの被験者（健常人、LOH を認める男性、 

ストレスの多い人、マウンテンバイカー）を対象に実施された 7 件の広範な臨床試験で 
 [3,4,5,8,9,11,12]

、遊離テストステロンおよび総テストステロンの正常範囲内でのレベル上昇と 

安全性が明らかになりました。Physta
®
はテストステロン補充療法の天然の代替物として 

検討できそうだとする報告もあります
 [14]
。 
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まとめ 

比較項目 Physta® 他のトンカットアリ製品 

抽出物のタイプ 標準化 √ ? 

使用部位 根部のみ √ ? 

原料調達 持続可能な供給源 √ ? 

生産関連 

水抽出 √ ? 

乾燥工程 √ ? 

殺菌工程 √ ? 

品質保証、品質管理 √ ? 

認証・認定 

GMP √ ? 

ISO22000：FSMS √ ? 

米 FDA 査察 √ ? 

Halal 認証 √ ? 

Kosher 認証 √ ? 

安全性・有効性 

前臨床試験 √ ? 

毒性試験 √ ? 

臨床試験 √ ? 

特許 

日本 √ ? 

マレーシア √ ? 

米国 √ ? 

欧州 √ ? 

推奨用量 √ ? 

 



 

 

 

 

 
 

日本語版作成日：2015 年 10 月 21 日 

ここに記載した情報につきましてはできるだけ正確であるよう務めておりますが、内容について一切の責任を

負うものではありません。確認及び解釈のために原文を参照されることをおすすめいたします。 


