
 

 

 

 

男性の QOL および性的幸福度の改善における Eurycoma longifolia 水抽出物（Physta®）の利用に関する無作為化臨床

試験［2012 年 Isamail ら］： 

 

これまでに、標準化されたトンカットアリ（Eurycoma longifolia Jack）根水抽出物の Physta
® 1
、およびそれを充填したカプセル（nu-

prep
®

 LELAKI
 2
）を用いて実施された臨床試験において、生活の質（QOL）、ホルモンレベル、受胎能・受精率、筋力、性の健康などに

及ぼす影響が調査されてきました
3
。 

 

ここでは、バイオトロピックス社（Biotropics Malaysia Berhad、マレーシア）、マレーシア科学大学、およびブラウンシュバイク工科大学

（ドイツ）の研究者がマレーシアの健常男性を対象に Eurycoma longifolia 根水抽出物の摂取が参加者の QOL および性的幸福度

（sexual wellbeing）の改善に及ぼす影響についてプラセボとの比較から検討した結果についてお知らせいたします
4
。 

 

マレーシア科学大学医学部（School of Medical Sciences, Universiti Sains Malaysia）の Shaiful Bahari Ismail 教授のグループは、

スクリーニングの結果適格と判断された 30 歳から 55 歳までの健常な既婚男性 109 人（マレー系男性 106 人、非マレー系男性 3 人）

を対象に、12 週間の無作為化二重盲検プラセボ対照並行群間比較試験を計画しました。 

 

試験参加者は、E. longifolia 根水抽出物（バイオトロピックス社製 Physta
®
として）300 mg/日（1 カプセル中 75 mg、4 カプセル/日）

またはプラセボ（マルトデキストリン）いずれかの摂取を 12 週間受けるために無作為化され（それぞれ、54 人、55 人）、主に次のような

項目について評価が行われました。 

 

‐ QOL：マレーシアでの使用においてその妥当性が確認された SF-36 により測定
5,6

 

‐ 性的幸福度：SHQ（性欲、性的満足度の 2 領域における質問）、およびマレーシアでの使用に適応させ、妥当性が確認された

IIEE
7
（勃起機能、オルガスム、性的欲求、性交における満足度、全体的満足度の 5 領域における質問） 

‐ 精液検査（SFA）：精液の量、精子の数、運動性および正常形態 

‐ 体組成：二重エネルギーX 線吸収測定法（DEXA）を用いて評価 

‐ 安全プロフィル：臨床検査、身体検査、および有害事象による評価 

 

各評価項目における変化について統計学的手法（反復測定分散分析）を用いて比較したところ、健常男性参加者を対象とした今回

の無作為化比較試験において、プラセボ群との比較、または試験開始時から終点までの比較から E. longifolia 根水抽出物（Physta
®
）

の摂取を受けた群で以下のような改善が初めて明らかになりました。  

 

 プラセボ群と比較してベースライン時から試験開始後 12 週までの身体機能（SF-36）に関するスコアの有意な増加（p=0.006） 

 プラセボ群と比較してベースライン時から試験開始後 12 週までの性欲（SHQ）、性的満足度（SHQ）、勃起機能（IIEF）に関

するスコアの有意な増加（それぞれ、p<0.001、p=0.001、p<0.001） 

 Physta
®
摂取群で開始値の低い参加者におけるベースライン時から試験開始後 12 週までの精液量（SFA）、精子運動性

（SFA）に関するスコアの有意な増加（それぞれ、p=0.096、0.010） 

 プラセボ群と比較して過体重（BMI > 25 kg/m
2
）参加者の対幹部における体脂肪量（DEXA）の有意な減少（p=0.008） 

 プラセボ群と比較して全てのパラメータにおいて遜色のない安全性 
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ここに記載した情報につきましてはできるだけ正確であるよう務めておりますが、内容について一切の

責任を負うものではありません。確認及び解釈のために原文を参照されることをおすすめいたします。 


