
 

 

  
 

トンカット・アリ (Eurycoma longifolia) について行われた臨床試験 

最適なテストステロン量のサポート 

20 人から 76 人までの被験者を対象に種々の健康状態［健常人、加齢男性性腺機能低下（ageing male late-onset 

hypogonadism；LOH）症候群、ストレス下、マウンテンバイカー、高齢者］について調査した 7 件の広範な臨床試験から[3-

5,8,9,11,12]、トンカット・アリは正常上限値の範囲内で遊離テストステロンおよび総テストステロンの上昇を示すと同時に安全であることが

明らかになりました。Physta
®
もまた、テストステロン補充療法の天然代替物として考慮されそうです[14]。 

 

活力とウェルビーイングの増進（QOL 向上、ヘルシー・エージング、良好な代謝） 

被験者 109 人までを対象に実施された 4 件の臨床試験で[8-11]、SF-36、POMS または AMS といった生活の質（QOL）をはかる

種々の尺度において改善が認められました。得られた結果から、身体機能、活力および若返った気分［AMS（Aging Male Symptoms）

スコアの減少による］において有意な増進が明らかになしました。さらに、トンカット・アリ乾燥エキスは、BMI が 25 kg/m
2
を上回る過体重

被験者における除脂肪体重を増加させることも明らかになりました[10]。
 

 

ストレスとの戦い 

3 件の臨床試験で[8-10]、AMS 領域と関連した不安および脱力の改善が明らかになりました。最近発表された研究では[11]、POMS に

よるストレスホルモンのプロフィルと気分の状態における改善が明らかになりました。同論文の著者らは、Physta
®
の補給は身体を「モダンな」

慢性ストレスによる有害作用から遮へいするのに有効なアプローチであると結論付けました。そのような慢性ストレスには、一般的な日常の

ストレスの他に、ダイエット、断眠および運動トレーニングによるストレスも含めることができます。 

 

性と生殖に関する健康の改善 

3 件の臨床試験[6,9,10]および進行中のもう 1 件の研究が、精液量および精子の質に加え、性欲、性的パフォーマンスと満足度、および

受胎能を増進させる Physta
®
の能力を立証し続けています。 

 

男女にもたらす恩恵 

トンカット・アリにはまた、女性の出産後の回復およびエネルギーのサポートについて実証された伝承的な利用法があります。活動的な高齢

女性を対象とした臨床試験で [12]、Physta
®
は筋力を増強することが明らかにされ、女性における健常レベルのテストステロン量（エネルギ

ーと性欲に重要とされる）をサポートします。これらの所見は、中年女性と対象に行われた別のトンカット・アリの臨床試験の結果と一致して

います[7]。 

 

体力および身体能力の増強 

トンカット・アリのスポーツおよび身体能力における初期研究の結果は[1,2,7]、筋力増強[12]、身体計測値[9]と除脂肪体重[10]の改善に

関して Physta
®
で得られた最近の所見と一致しています。また別の研究は[13]、1 日 400 mg、6 週間の Physta

®
の補給が尿中のテスト

ステロン／エピテストステロン濃度比に影響を及ぼさないことから、アンチ・ドーピング規程に違反しないことを示しています。 

 

安全性および毒性に関する研究 

 in vivo 小核試験（OECD-GLP） 

 一世代生殖 / 発生毒性スクリーニング試験（OECD-GLP） 

 AMES 試験（同） 

 急性毒性試験［14 日間］（同） 

 亜急性毒性試験［28 日間］（同） 

 亜慢性経口毒性試験［30、90 日間］（同） 

 

［学術情報］ 
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ここに記載した情報につきましてはできるだけ正確であるよう務めておりますが、内容について一切の責任を

負うものではありません。確認及び解釈のために原文を参照されることをおすすめいたします。 


